
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  กองการศึกษา เทศบาลต าบลนาประดู่       
ที ่ ปน 52306/197                            วันที ่   26  กุมภาพันธ์  2563    
เรื่อง  ขออนุมัติจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายของสตรีผ่านการเต้นบาสโลป    
 

เรียน  ปลัดฯ/นายกเทศมนตรี 
 

ด้วยงานพัฒนาชุมชน กองการศึกษา เทศบาลต าบลนาประดู่ มีความประสงค์ที่จะจัด
กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายของสตรีผ่านการเต้นบาสโลป เพ่ือ ด าเนินการส่งเสริมการออกการออก
ก าลังกายของสตรีในเขตเทศบาลต าบลนาประดู่ ผ่านการเต้นบาสโลป โดยมีแผนและรายละเอียด ในการ
ด าเนินกิจกรรมดังนี้  

1. หลักการและเหตุผล 
ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่าง ๆทีมีความสะดวกสบาย ท าให้วิธีชีวิตของ

สตรีในปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไป กลุ่มสตรีในเขตเทสบาลต าบลนาประดู่ ส่วนใหญ่ออกก าลังกายน้อยลงท าให้
สุขภาพร่างกายแย่ลงจากเดิม วัดได้จากสภาวะสุขภาพที่ดีคนเป็นโรคไม่ติดต่อเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นปัญหา
สาธารณะสุขที่ส าคัญของประเทศ จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบว่าโรคที่เป็นปัญหาของสตรีใน
ชุมชน 5 อันดับแรกในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ ได้แก่โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไขมันอุดตัน
ในเส้นเลือด ผู้ป่วยที่พบส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยท างานและผู้สูงอายุ ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากขาดการออกก าลัง
กายและบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของคนในชุมชนซึ่งถ้าหากประชาชนได้รับการ
แนะน าการออกก าลังกายที่ถูกวิธีและสม่ าเสมอก็สามารถลดปัญหาและส่งเสริมสุขภาพกายและใจได้ดี  มี
ความเป็นอยู่อย่างมีความสุขทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา โดยให้ประชาชนสามารถ
ดูแลและสร้างภูมิคุ้มกันโรคได้เป็นอย่างดี และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

2. วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกายด้วยการเต้น
บาสโลบ 
๒. เพ่ือให้เป็นกิจกรรมที่จะสร้างความสัมพันธ์ใน ประชาชนในพื้นท่ี 
๓. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลบ ที่ถูกต้อง และมี
สุขภาพจิตที่ดี 

3. เป้าหมายการด าเนินงาน 
 จ านวน ๓๐ คน 
         กลุ่มสตรีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายเต้นบาสโลป จ านวน ๓๐ คน 

4. วิธีด าเนินการ 
๑. ศึกษาพฤติกรรม/ปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในช่วงที่ผ่านมา 
๒. จัดประชุมชี้แจงให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลปผู้น าชุมชน 
อสม. และประชาชน 
๓. จัดท าแบบเสนอโครงการเพ่ือของบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ต าบลนาประดู่ 
๔. ประชาสัมพันธ์/จัดท าและขออนุมัติจัดกิจกรรม 
๕. ด าเนินการจัดอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป  



๖. จัดท าทะเบียนสมาชิกเพ่ือแกนน าในชุมชน 
๗. จัดกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป กลุ่ม ประชาชนสัปดาห์ละ ๕ วัน 
๘. ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 

5. ผู้รับผิดชอบ  
กองการศึกษา เทศบาลต าบลนาประดู่ 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลบ 
๒. ประชาชนในพื้นท่ีสร้างความสัมพันธ์ซี่งกันและกัน 
๓. กลุ่มเป้าหมายสามารถออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป ที่ถูกต้อง และมีสุขภาพจิต
ที่ด ี

7.  ข้อพิจารณา   
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ  

 

(นายศิรพรชัย   หนูนุ่น) 
นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ  

เรียน  ปลัดเทศบาล 
         ............................................................ 
         ............................................................ 
(ลงชื่อ)............................................................. 
              (นางปุณยนุช  พงษ์สุชาติ) 
   ปลัดเทศบาลต าบลนาประดู่ รักษาราชการแทน 
              ผู้อ านวยการกองการศึกษา 
 
เรียน นายกเทศมนตรีต าบลนาประดู่ 

- เพ่ือโปรดอนุมติั 
- หากเห็นชอบ ให้ด าเนินการโปรดลงนามในเอกสารที่เสนอมาพร้อมนี้  

 
 

(นางปุณยนุช  พงษ์สุชาติ) 
ปลัดเทศบาลต าบลนาประดู่ 

 
ค าสั่งนายกเทศมนตรีต าบลนาประดู่ 

            อนุมัติ 
    ไม่อนุมัติ เนื่องจาก.................................................. 
     

(ลงชื่อ).................................................... 
   (นายชาญชัย  เกียรติศักดิ์โสภณ) 
   นายกเทศมนตรีต าบลนาประดู่ 
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